
日時：令和５年９月２日（土） 
午後２時～３時 30分 

場所：奄美図書館４階研修室 

 

 
 
 
 
 

 

 

  

  

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生募集 
 

入場無料 
先着順（75人） 

申込み 

⑴ ８月 18日（金）午前９時から先着順にて予約受付 

⑵ 申込み方法：当館１階カウンター・電話（52-0244）・申込みフォーム 

【お願い】 

⑴ 駐車場の数に限りがありますので，できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

⑵ 本事業の活動風景の写真を広報紙等に使用することがありますので,ご了承の上，お申し込みくだ 

さい。 
 

講師： 恵上イサ子さん 
中学校の校長を定年退職後，奄美の食文化を

後世に伝えるべく，2012年古民家を改築した

「なつかしゃ家」をオープン。2021年には，

アジアの豊かな食文化を伝えるレストランの

リスト「エッセンス・オブ・アジア」にて，日

本からの６店舗にも選出。一度訪れた人はイサ

子さんに会いに行きたく,また足を運ぶといわ

れている。奄美のあんまぁ（お母さん）。 

申込みフォーム↓ 

 奄美の人々の知恵 
 

 
 

「食」 人づくりの基本 
 

想い 

歴史 

つながり 

ソテツの実 

「そてつがゆ」と「ゆぅみそ」 


